
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomates* au fromage à l'huile d'olive Céleri rémoulade Emincé de courgettes et carottes*

Brocolis à la Parisienne Quiche aux légumes Concombre* et  surimi

Oeuf sauce Gribiche Rillettes de poisson Rosette

Pâté Cervelas aux fines herbes Salade*, fromage, jambon et tomates

Salad' bar Salad' bar Salad' bar

Jambon grillé Dos de colin à l'oseille Mijoté de boeuf à la tomate

Escalope de volaille sauce Suprême Rôti de porc à la Diable Poisson du jour

Petits pois à la Française Gratin Breton  Pommes rissolées

Semoule Pennes Carottes cuites au cumin

PRODUIT 

LAITIER
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel Cocktail de fruits Fruit frais*

Milk shake Pomme cuite au caramel Oeufs au lait 

Rocher à la noix de coco Fruit frais* Chou à la Chantilly

Fruit frais* Millefeuille Mousseline aux fruits

Tomates* au fromage à l'huile d'olive Céleri rémoulade Emincé de courgettes et carottes*

Jambon grillé Dos de colin à l'oseille Mijoté de boeuf à la tomate

Petits pois à la Française Gratin Breton  Pommes rissolées

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Flan nappé au caramel Cocktail de fruits Fruit frais*

COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PÈRE EN RETZ

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Semaine du 09 au 13 octobre 2017

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé 

d'ingrédients crus de saison

Produits locaux

PLATS CHAUDS 

ET GARNITURES

DESSERTS

HORS D'ŒUVRE


