e

RESTAURATION AUTHENTIQUE & INSABLE

RESPC

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 02 au 06 octobre 2017

Pates au thon vinaigrette

Pommes de terre, oignons et cerfeuil

Tomates* et mozarella

Melon*

Salad' bar

Tomates* vinaigrette

Champignons* a la Grecque

Flan de courgettes au coulis de
tomates

Salade de blé

Salad' bar

CEuf mayonnaise

Paté Forestier

Salade d'emmental et tomates*

Boulgour au surimi

Salad' bar

Concombre*, mais et fromage
Salade d'asperges et tomates*
Saucisson sec
Salade de riz

Salad' bar

Nuggets de volaille
Filet de julienne Dieppoise
Ratatouille

Blé

Hachis Parmentier
Gigot d'agneau grillé
Salade verte*

Tomates a la Provengale

Lieu aux petits légumes
Filet de dinde aux pommes
Riz

Gratin d'aubergines

Sauté de porc au curry
Lasagnes
Haricots beurre

Lentilles

PRODUIT
LAITIER

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais*

Tarte au citron

Patissiere a I'abricot

Poire cuite a la vanille badiane

DESSERTS

Panna Cotta au coulis de fruits

Liégeois

Fruit frais*

Cookies

Fruit frais*

Tarte au chocolat

Creme Alsacienne aux poires

Compotée de fruits de saison

Fraisier

Roulé Patissier

Péches cuites aux amandes

Fruit frais*

@

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

@ | Produits locaux




