COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 01/04 au 07/04
| Y . mvarr § DI | VENDREDI

Lundi de Paques Emincé bicolore Potage aux poireaux et Chou chinois et sésame
pommes de terre
Cake aux frc;n;grgijc::le chévre et Emincé de zlrw;rnnglgnons ala Salade verte
HORS D'CEUVRE
Salade verte Rillettes de thon Taboulé a la coriandre
Salade de tortis au surimi Salade de cervelas CEuf mayonnaise
Cordon bleu Tajine de p.OIS chiches aux m Sauté de volaille au lait de coco
fruits secs
PLATS CHAUDS Quiche Lorraine Merguez Poisson du jour
ET GARNITURES Haricots panachés Semoule Epinards
Blé cuisiné Légumes du tajine Riz
FRUITS Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Creme au chocolat Mousse a la fraise Fromage ou laitage
DESSERTS ET Fromage ou laitage Fromage ou llaitage Smoothie
PRODUITS LAITIERS Pommes au four a la cannelle Créme au caramel Marbré
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La proposition de menu équilibré !
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre restaurant Les plats proposés sont majoritairement préparés
sont 100% frangaises. dans notre cuisine.
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison Produits locaux (&[ ]:A ’ www.clicetmiam.fr
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Tomme de Mézerac et fromage blanc - Ferme de v, 3
Mézerac s X
m Plat végétarien * Créme dessert - Laiterie de St Pére en Retz
Code a saisir : LDT500XC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 08/04 au 14/04

| LUNDI . marDl_§ DI | VENDREDI

Salade de riz au thon
Salade verte
Pamplemousse

Toast au fromage de chévre

Chou blanc au jambon et
fromage

Carottes rapées
Potage

Salade et mais

Salade de pates
Salade verte
Andouille

Betteraves a la vinaigrette

Salade aux lardons, Gouda et
croQtons

Salade et noix

Rillettes de poisson Thai

Pommes de terre et vinaigrette
a I'échalote

Jambon grillé

Cuisse de pintade au thym

Pennes a la bolognaise

Filet de julienne au citron

Nuggets de blé sauce tomate

Omelette au fromage

Filet de poisson au beurre
blanc
Filet de poulet sauce aux
champignons

Carottes a la vapeur Pates Chou-fleur Semoule
Boulgour aux petits légumes Endives braisées Lentilles Fondue de poireaux
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Créeme dessert au caramel

Salade de fruits

Froamge ou laitage

Froamge ou laitage

Gaufre au sucre

Cocktail de fruits exotiques

Barre Bretonne

Fromage ou laitage

Entremets au praliné et
Spéculoos

Fromage ou laitage

Brioche au chocolat

Compote de fruits

Les plats proposés sont majoritairement préparés

dans notre cuisine.

Mézerac

* Creme dessert - Laiterie de St Pére en Retz

Produits locaux
* Tomme de Mézerac et fromage blanc - Ferme de

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I(:%_MIAM! www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LDT500XC




HORS D'CEUVRE
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La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre restaurant
sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Plat végétarien

COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 15/04 au 21/04

| LUNDI . marDl_§ DI | VENDREDI

Carottes rapées a l'orange
Salade aux raisins
Salade de riz au chorizo

Cake aux olives

Betteraves a la ciboulette
Pamplemousse
Salade verte

Chou chinois et jambon

Potage de légumes
Endives aux pommes

Salade et croGtons

Salade de pommes de terre et
fromage

Riz au surimi
Macédoine de légumes
Salade et oeuf

Chou blanc au fromage

Poulet aux épices sauce
Tandoori

Andouillette sauce moutarde

Sauté de boeuf méditéranéen

Poisson meuniere

Mijoté de haricots rouges a la
Mexicaine

ROti de porc a I'estragon

Paupiette de veau

Poisson du jour

Fromage ou laitage

Pommes au four, miel et noix

Gateau Bulgare

Fromage ou laitage

Tarte au chocolat

Poire au caramel

Blé cuisiné Pommes de terre vapeur Salsifis persillés Pates
Julienne de légumes Haricots beurre Riz Petits pois
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Liégeois Panna cotta et coulis exotique Fromage ou laitage Cocktail de fruits

Brownie

Fromage ou laitage

Les plats proposés sont majoritairement préparés

dans notre cuisine.

Produits locaux
* Tomme de Mézerac et fromage blanc - Ferme de

Mézerac

* Créeme dessert - Laiterie de St Pére en Retz

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LDT500XC




COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 22/04 au 28/04
| Y . mvarr § DI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

FRUITS

DESSERTS ET

PRODUITS LAITIERS

MOMIE,
e
| -

La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre restaurant Les plats proposés sont majoritairement préparés
sont 100% francaises. dans notre cuisine.
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison Produits locaux [I_I(& MIA M ’ www.clicetmiam.fr
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Tomme de Mézerac et fromage blanc - Ferme de ¥ . -
Mézerac = g
Plat végétarien * Creme dessert - Laiterie de St Pere en Retz
m Code a saisir : LDT500XC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COLLEGE SAINT ROCH - SAINT PERE EN RETZ

Semaine du 29/04 au 05/05
| Y . mvarr § DI | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

FRUITS

DESSERTS ET

PRODUITS LAITIERS

MOMIE,
e
| -

La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde de votre restaurant Les plats proposés sont majoritairement préparés
sont 100% francaises. dans notre cuisine.
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Produit de saison Produits locaux [I_I(& MIA M ’ www.clicetmiam.fr
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Tomme de Mézerac et fromage blanc - Ferme de ¥ . -
Mézerac = g
Plat végétarien * Creme dessert - Laiterie de St Pere en Retz
m Code a saisir : LDT500XC

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



